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En estudios anteriores del proyecto Danza Esquema Corporal (DEC) (Pérez, S., Guerra, M., y Massó, N., 2007; Pérez, 2010) se afirma que una sola sesión de danza repercute positivamente en el conocimiento corporal y la autoestima de la persona. Consideramos la utilización de la danza como un recurso para mejorar la Calidad de Vida (CdV) y la entendemos como un elemento terapéutico, el cual permite fomentar el bienestar. La CdV es un concepto multidimensional, en relación a la mejora del bienestar del individuo, el cual integra tanto la perspectiva subjetiva de la persona en relación a sus experiencias vitales, percepciones y valores propios, como una perspectiva más objetiva, vinculada a experiencias humanas comunes (Shalock, R., y Verdugo, M., 2003).  Este concepto es entendido y evaluado a través de sus dimensiones, las cuales están conformadas por diversos indicadores (Schalock, R., Garder, J., y Bradley, V., 2006). El presente estudio se fundamenta en la evaluación de uno de estos indicadores, el auto concepto, el cual se encuentra dentro de la dimensión de bienestar emocional (Esnaola, I., Goñi, A., Madariaga, J.M., 2008).  Así,  nos centramos en la revisión de los estudios realizados dentro del proyecto DEC aportando una nueva perspectiva donde se incluye el concepto de CdV. Objetivo: Aportar un nuevo constructo, el auto concepto vinculado a la mejora del bienestar emocional a través de la danza al proyecto DEC.  Metodología: Revisión de artículos publicados del proyecto DEC: fase 3, 5, 6 y 7. Conclusiones: A partir de los resultados revisados podemos afirmar que en todos los casos se observa un aumento significativo en relación al auto concepto, por lo tanto consideramos que la danza es una herramienta que aporta bienestar emocional. El incremento de la CdV, en este caso en relación al bienestar emocional, así mismo como las emociones positivas experimentadas a través de la danza facilitaran la adaptación social del individuo, fomentaran una actitud positiva y aportaran en un mayor auto concepto y un mayor conocimiento corporal. A la vista de la revisión de los resultados sería de gran interés en próximos estudios poder ampliar la evaluación teniendo en cuenta otras dimensiones de la CdV. 
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